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«Народные инструменты» на 2025-2026 учебный год.

Срок обучения -  5 лет
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Структура и объем ОП 2673
-2747

1303,5-
1468,5 1113,5-1278,5

Количество недель 
аудиторных занятий

33 1 33 1 33 1 33 1 33

Обязательная часть 2673 1303,5 1113,5
Недельная нагрузка 

в часах

ПО.01. Музыкальное
исполнительство 1584 973,5 610,5



П0.01.УП.01 Специальность (гитара) 924 561 363 1,3,5,
7

2,4
,6,
8

2 2 2 2,5 2,5

ПО.01.УП.02 Ансамбль 264 132 132 4, 6,8 1 1 1 1

ПО.01.УП.03 Фортепиано 346,5 264 82,5 4, 6, 
8, 10 0,5 0,5 0,5 1

ПО.01.УП.04 Хоровой класс 49,5 16,5 33 2 1
ПО.02. Теория и история музыки 759 330 429

ПО.02.УП.01 Сольфеджио 412,5 165 247,5 2,4,8,
9 6 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

П0.02.УП.02 Музыкальная литература 
(зарубежная, отечественная) 346,5 165 181,5 7, 9 8 1 1 1 1 1,5

Аудиторная нагрузка по двум 
предметным областям: 1039,5 5,5 6 6 6,5 7,5

Максимальная нагрузка по двум 
предметным областям: 2343 1303,5 1039,5 11 14 14 15,

5 16,5

Количество контрольных уроков, 
зачетов, экзаменов по двум предметным 

областям: 18 6

В.ОО. Вариативная часть 66 33 33
В.01.УП.01 Элементарная теория музыки 66 33 33 10 1

Всего аудиторная нагрузка с учетом 
вариативной части: 1072,5 5,5 7 7 7,5 9,5

Всего максимальная нагрузка с учетом 
вариативной части: 2409 1336,5 1072,5 11 16 16 15,

5 18,5

Всего количество контрольных уроков, 
зачетов, экзаменов: 19 6

К.03.00. Консультации 68 - 68 Годовая нагрузка в часах
К.03.01. Специальность 40 6 8 8 8 8.
К.03.02. Сольфеджио 10 2 2 2 4
к.оз.оз Музыкальная 10 2 2 2 4



литература
(зарубежная,
отечественная)

К.03.04. Ансамбль 8 2 2 2 2

А.04.00. Аттестация Годовой объем в неделях

ПА. 04.01. Промежуточная
(экзаменационная) 4 1 1 1 1 -

ИА.04.02. Итоговая аттестация 2 2
ИА.04.02.01. Специальность 1
ИА.04.02.02. Сольфеджио 0,5

ИА.04.02.03. Музыкальная литература 
(зарубежная, отечественная) 0,5

Резерв учебного времени 8

Пояснительная записка
Учебный план дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программы в области музыкального искусства «Народные 
инструменты» (далее по тексту - ОП), составлен на основе Федеральных государственных требований к минимуму содержание, структуре и 
условиям реализации дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства 
«Народные инструменты», утвержденных приказом Министерство культуры Российской Федерации от 12 марта 2012 г. № 162.
Учебный план включает 5-летний полный курс обучения.
В 2025-2026 учебном году ОП реализуется для учащихся 2, 4 классов.
Учебный план образовательной программы имеет предметные области:

• музыкальное исполнительство,
• теория и история музыки 

и разделы:
• консультации
• промежуточная аттестация
• итоговая аттестация

Предметные области имеют обязательную и вариативную части, которые состоят из учебных предметов. Вариативная часть дает 
возможность расширения и углубления подготовки учащихся, определяемой содержанием обязательной части ОП, получения учащимися



дополнительных знаний, умений и навыков. Вариативная часть ОП учебного плана обеспечивает наиболее полную реализацию 
национально-регионального и школьного компонентов.
В учебный план ОП в вариативную часть включен учебный предмет «Теория музыки», он реализуется 1 год для учащихся 5-х классов в 
форме мелкогрупповых занятий по 1 разу в неделю по 45 минут. В 2025-2026 учебном году рабочая программа не реализуется.
Учебный план ОП учебных предметов обязательной и вариативной части предусматривает объем времени на внеаудиторную 
(самостоятельную) работу учащихся. Внеаудиторная работа предусматривает выполнения домашнего задания по предметам, посещение 
концертов, подготовку и участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других культурных мероприятиях.
Консультации проводятся с целью подготовки учащихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и т.д. 
Консультации проводятся рассредоточено или в счет резерва учебного времени. В случае, если консультации проводятся рассредоточено, 
резерв учебного времени используется на самостоятельную работу учащихся и методическую работу преподавателей. Резерв учебного 
времени можно использовать как перед промежуточной (экзаменационной) аттестацией, так и после ее окончания с целью обеспечения 
самостоятельной работой учащихся на период летних каникул.
Объем времени вариативной части ОП на занятия учащимся с присутствием преподавателя не превышает 20 % от объема времени 
предметных областей обязательной части предусмотренного на аудиторные занятия.
Объем максимальной учебной нагрузки учащихся не превышает 26 часов в неделю. Аудиторная учебная нагрузка по всем учебным 
предметам учебного плана не превышает 14 часов в неделю.
Продолжительность учебного года в 2 и 4 классах составляет 39 недель. Продолжительность учебных занятий в 2 и 4 классах - 33 недели. 
Продолжительность уроков в 2 классе и в 3 классе -  40 минут.

Примечание к учебному плану

1. При реализации ОП Школы устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность учащихся: групповые занятия -  от 11 
человек; мелкогрупповые занятия -  от 4 до 10 человек (по ансамблевым учебным предметам -  от 2-х человек); индивидуальные занятия.
2. При реализации учебного предмета «Хоровой класс» могут одновременно заниматься учащиеся по другим ОП в области музыкального 
искусства.
3. По учебному предмету «Ансамбль» к занятиям могут привлекаться как учащиеся по данной ОП, так и по другим ОП в области 
музыкального искусства. Кроме того, реализация данного учебного предмета может проходить в форме совместного исполнения 
музыкальных произведений учащегося с преподавателем.
5. Объем самостоятельной работы учащихся в неделю по учебным предметам обязательной части:

• «Специальность (гитара)» -  1-3 классы -  по 3 часа в неделю; 4-5 классы -  по 4 часа;
• «Ансамбль» -  1 часа в неделю;
• «Фортепиано» - 2 часа в неделю;



• «Хоровой класс» -  0,5 часа в неделю;
• «Сольфеджио» -  1 час в неделю;
• «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» -  1 час в неделю.

Объем самостоятельной работы по учебным предметам вариативной части:
• «Теория музыки» — 1 час;

6. В колонках 8 и 9 указываются учебные полугодия за весь период обучения, в которых проводится промежуточная аттестация 
обучающихся. Номера учебных полугодий обозначают полный цикл обучения — 10 полугодий за 5 лет. При выставлении многоточия после 
цифр необходимо считать «и так далее» (например «1,3,...,9» имеются ввиду все нечетные полугодия, включая 9-й; «7-10» - и четные и 
нечетные полугодия с 7-го по 10).
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